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Routes des Grand Alpes – 18/21 Giu 2009 
 

La Route des Grandes Alpes (Strada delle Alpi) è uno degli itinerari montani tra i più belli d’Europa. 
Da Thonon-les-Bains a Menton vi aspettano 684 Km straordinari con 16 passi di montagna (sei dei quali oltre i 2.000 
metri) attraverso un territorio che vanta un patrimonio naturale e culturale straordinario. 
 
Il percorso del nostro viaggio è leggermente ridotto tralasciando il primo tratto della rotta per renderlo fattibile in 
un week-end lungo di 4 giorni. 
 
Giovedì 18 Giugno 2009 – Milano -> Valloire 
(370 km) 
 
Partiamo da Milano cercando di raggiungere “la route” nel modo più breve ma turistico possibile; quindi autostrada 
verso Aosta poi SS26 verso La Thuile e via sulla Rotta del Colle del Piccolo San Bernardo che ci porta ad incrociare 
giunti a Seez la Route de Val d’Isére.  
Percorriamo poi la D902 verso il primo grande passo, il Col de L’Iseran (2770 mt). 
 

 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
Qui iniziamo a renderci conto che lo scenario che ci circonderà 
nei km successivi sarà straordinario. 
 
Procediamo verso Modane e giunti a Saint-Michel-de-Maurien 
seguiamo ancora la D902 verso il Col du Tèlègraphe (1566 
mt) per fermarci a Valloire fermata del tutto casuale sul 
percorso. 
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Venerdì 19 Giugno 2009 
Valloire -> Guillaumes (261 Km) 
 
Si riparte sempre sulla D902 verso il Col Du Galibier (2645 
mt) per proseguire poi verso il Col du Lautaret (2058 mt)  e 
via ancora verso Briancon fino al Col d’Izoard (2360 mt). 
Qui c’è poco da descrivere meglio dare spazio a qualche 
immagine : 
 
Col Du Galibier : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Col d’Izoard : 

 
 
 
 
 
In questo contesto non puoi fermarti, hai solo voglia di guidare la tua 
moto in giornate che non vorresti che finissero mai, quindi via sempre 
sulla D902 verso il Col de Vars (2109 mt)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una breve sosta sul passo per poi riprendere la strada. 
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Giunti a Jausiers decidiamo di prendere la D64 per salire sul Col de la Bonette (2802) per poi tornare indietro sulla 
D902 per non mancare i passi successivi, il Col de la Cayolle(2326) e il Col de la Couillole(1678 mt). 
 
Col de la Bonette : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Col de la Cayolle : 
 

 
Ci fermiamo a Guillaumes (anche questa tappa assolutamente 
casuale sul percorso) dove mangiamo la fantastica Socca una 
farinata di ceci cotta a legna con cipolle piatto tipico del luogo. 
Merita l’assaggio se passate da quelle parti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Venerdì 19 Giugno 2009 – Guillaumes -> Milano (461 Km) 
 
Riprendiamo la discesa verso sud diretti a Menton, siamo in fase di rientro, restano 4 passi non molto alti di quota 
ovvero il Col de la Couillole(1678 mt), Col Saint Martin (1500 mt), Col de Turini (1607 mt), Col de Castillon 
(707 mt) fino a Menton. 
 
 
Il profilo altimetrico estratto dal GPS è 
sorprendente con 13 cime fantastiche che denotano 
un percorso indubbiamente impegnativo ma talmente 
bello e sorprendente da scorrere via seza sentire la 
fatica degli innumerevoli tornati percorsi.  
 
 
 

Profilo altimetrico del percorso -> 
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Altri link utili per organizzare viaggi in Francia : 
 
www.grande-traversee-alpes.com 
 
Percorso completo della Strada delle Alpi : 
 

 


